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loana Stana

Ultima parte va este adresata dumneavoastra,
cititorilor mei.

Un materiat care vine in sprijinul celor doua parti
scrise anterior.

Uneori completeaza, alteori aduce in lumina noi
descoperiri, noi cautari pe care va invit sa le parcurgem
impreuna.

Va urez calatorie placuta prin gandurile, atat de
simple, ca uneori ma intreb: ,,0are de ce naiba par asa
de ciudate pentru cei din jur?!”

12

PARTEA |
SCRISORI ADRESATE FIULUI MEU

INTRODUCERE SOPTITA
Scrisoarea 1

Mi-as dori sa nu te schimbi niciodata. Te-am vazut
crescand si formandu-te ca persoana, ca om. Te-am
observat gresind, invatand sa cazi si sa te ridici, alegand
ce vrei, luptand pentru ce-ti doresti sau reprimandu-ti
ce nu-ti puteam oferi, cu o maturitate, care mie una la
varsta ta mi-a lipsit.

Nu vad cum o mama ar putea fi mai mandra de
evolutia propriului copil.

Ma intreb insa, nu ca parinte, ci ca prietena, daca
cineva ti-ar raspunde din timp anumitor intrebari, oare
ai reusi sa folosesti acele raspunsuri, cum nu am reusit
eu sa o fac la varsta ta.

Ai reusi oare sa-ti traiesti frumos viata, fiind
capabil sa dezvolti cea mai buna versiune a ta, astfel
incat niciodata, nimic din ce-ti doresti sa nu ti se para
imposibil de realizat.

Eu am invatat ca nimic pe lumea asta nu vine fara
un motiv.

13



loana Stana

Daca m-ar intreba cineva ce cred, i-as raspunde
simplu — ca toate scurtaturile si tot ceea ce incercam
sa facem in graba, sau peste noapte, cel mai probabil,
dureaza doar cat noaptea insdsi si nici o clipa mai mult;
ce e facut in graba trece in graba, calea usoara este
calea gresita.

Este adevarat ca nu vei reusi niciodata sa schimbi
pe cineva din jurul tau si nici n-ar fi corect sa poti asa
ceva.

Dar daca ti-as putea arata o cale prin care sa
pastrezi si sa atragi in jurul tau doar oameni frumosi, la
care nu ti-ai dori sa schimbi nimic?

Daca ai fi atat de fascinant si placut ca prezenta,
incat doar gandul ca te-ai schimba vreodata, i-ar putea
deranja?

Daca ai gasi toate raspunsurile necesare pentru a
deveni atat de sigur de tine si carismatic, incat nici o
femeie nu ar putea sa-ti spuna ,,nu!” si orice barbat te-ar
admira?

Te-ai considera destul de implinit incat sa vezi viata
ca pe o experienta splendida si plina de miracole?

Ma uit in urma si-mi amintesc propriile momente
de nesiguranta, de cautari ale unei identitati, a unei
proprii personalitati.

Ma refer la confortul faptului ca pot sa fac mereu ce
cred ca este mai bine, nu ce-i multumeste pe cei din jur.

Mi-am dorit sa pot oricand sa spun ca daca m-as
intoarce in timp, n-as vrea sa schimb nimic si indiferent
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ce drum as alege, mereu voi putea respecta imaginea
pe care o vad in oglinda.

Nu stiu cum este sa cresti ca baiat, dar stiu cum te
simti ca fata, inconjurata de o multime de alte fete mai
sigure de ele si mai in centrul atentiei decat reuseam
eu sa fiu.

Nu parea sa ma deranjeze foarte mult acest lucru,
deoarece pentru mine era o continua lupta sa reusesc
sa socializez atat cat o faceam.

Mi-as fi dorit, cred eu, sa stiu ce le dadea atata
incredere in ele, sau ce le ajuta sa treaca peste blocajul
pe care eu mi-l cultivam fara sa-mi dau seama.

Mi-au luat ani de zile sa inteleg ce avantaj imens
aveam fata de toate prietenele mele.

Tot ce incercau ele sa-si explice, ce nu intelegeau,
ce le facea sa sufere, mie-mi fusese deja explicat.

Eu in schimb, aveam nevoie sa ma cunosc pe mine,
sa ma apreciez.

Aveam nevoie sa realizez ca daca vreau ceva, cu
rabdare si incredere in tot ceea ce reprezint, am mai
multe sanse sa obtin prin forte proprii, decat prin
sfaturile celor din jur.

Din fericire pentru mine, am crescut in medii unde
varsta nu conta, deci nu ma simteam nici prea mica,
nici neinteleasa de colegi, sau prieteni.

Cu toate acestea nu aveam curajul sa spun ce
vreau, sau sa ies foarte mult in evidenta. Stiam de la
tata ca baietii vad lucrurile altfel, ca de cand ne nastem
suntem diferiti.
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Asa cum baietilor le place de cand sunt mici sa joace
jocuri in care sa aiba posibilitatea sa castige ceva, sa
demonstreze ca sunt mai buni decat altii, tot asa noi
fetele ne jucam cu papusile, fiind interesate mereu de
desfasurarea procesului in sine, de diversitatea unor
situatii si mai putin de finalizarea acestora, sau de
scopul acelor jocuri.

Cat de multe sunt aceste diferente nu stiu nici azi.

Presupun ca aflam in general, in functie de cat avem
interesul, exact cat suntem pregatiti sa observam.

Culorile sunt percepute diferit, formele sunt privite
altfel, notiunile, in mare parte desi se supun acelorasi
definitii, sunt intelese din alte perspective.

Baietii le vor retine mereu din perspectiva
cunoasterii fundamentului si al nevoii de definire
a acestora, pe cand noi fetele vom retine logica si
succesiunea evenimentelor ce a condus la numirea lor.

Pot sa-ti dau exemple nenumarate, dar este evident
si din atat ca diferentele, dintre cele doua sexe, nu se
rezuma doar la aspectele fizice.

Vezi tu, prin urmare — desi nu ne poate ajuta
nimeni sa ne spuna cine suntem, nici ca fete, nici
ca baieti, totusi, daca retinem ca suntem altfel, cu
interese si planuri de perceptie diferite, daca admitem
ca privim lucrurile din alte unghiuri, ceea ce vom vorbi
in continuare, nu numai ca te va mira mai putin, dar
iti va deschide si alte moduri de a vedea lumea care te
inconjoara.
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Atat de multe lucruri sunt azi intelese gresit, in
opinia mea.

Traim vremuri care invita femeile si barbatii sa intre
intr-o continua competitie, aidoma unui joc perpetuu,
fara reale castiguri, unde toata lumea are de pierdut.

Mi-as dori sa intelegi dintre toate aceste diferente,
cum de fapt fiecare suntem echipati cu exact tot ceea
ce avem nevoie ca sa formam un intreg doar unindu-ne
fortele si nu prin competitie.

Doar inchipuie-ti cate lucruri s-ar realiza mai usor,
daca barbatul, interesat sa-si atinga un scop si pregatit
fiind sa urmareasca in detaliu orice oportunitate ivita,
are alaturi femeia, din start nascuta si invatata sa judece
pe mai multe planuri, diferite posibile proceduri, cu o
neobosita curiozitate in identificarea oricarui element
aparut nou si gata sa indeparteze orice obstacol, intuitiv.

Sigur ca fiecare dintre noi putem sa supravietuim si
fara sprijinul cuiva de sex opus.

Istoria dovedeste ca putem inclusiv sa traim singuri
si intr-o continua lupta cu cei ce ne-ar putea completa,
chiar in aceeasi camera, o viata intreaga, fara sa ne
deranjam, sau sa colaboram.

Oare acesta este scopul omenirii?

Toate aceste lucruri ti le prezint, acum la douazeci
de ani, sperand sa-ti fie de ajutor in a afla exact ce-ti
doresti de la cei care te inconjoara.

Sper astfel sa-ti fie usor sa intelegi ce vor cei din
jur, sau ce pot sa ofere, pentru a nu-ti dori, sau a le
impune ceva care nu poate fi oferit.
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Astfel afland ce-ti doresti, vei sti totodata cum si
cat vrei sa oferi la randul tau din ceea ce altii cauta.

Voi incerca sa-ti spun pas cu pas tot ceea ce te-ar
putea ajuta, pentru a incepe sa te descoperi.

Tu singur insa va trebui sa alegi cum vezi lucrurile,
iar in final daca ai curiozitatea, vei avea ocazia sa afli
si care a fost drumul meu, ca femeie, modelat din
copilarie dar conturat in decursul a multor ani dupa
aceasta.

Pentru a castiga incredere in noi insine nu exista
retete, dar exista amintiri ale fiecaruia dintre noi, care
au condus la propria identitate si incredere de sine.
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FORMAREA PROPRIE! IDENTITATI
CUNOASTEREA DE SINE

Scrisoarea 2

Unul dintre cei mai importanti pasi in a te aprecia
este cunoasterea de sine. Acest subiect a fost abordat
din cele mai vechi timpuri si paradoxal niciodata nu a
putut fi acoperit complet de catre nimeni.

Totusi, daca stai sa te gandesti, devenim zilnic,
asemeni unui actor, interpreti ai diferitelor roluri, pe
scena propriei vieti.

Ne trezim fiind copiii parintilor nostri, colegii si
prietenii altora, elevii unor profesori, uneori parinti si
dupa caz, soti, frati, etc.

Ce se ascunde totusi in spatele acestor roluri?

Te-ai intrebat vreodata?

Daca te-ai aseza sa vorbesti cuiva despre tine, ca si
cum ai vorbi despre altcineva, oare ce-ai avea de spus?

Aexistat un moment in viata mea, acum nu foarte mult
timp, in care eu nu mai reuseam sa-mi revin din teama pe
care o aveam legata de problemele tale de sanatate, a
operatiilor chirurgicale pe care urma sa le faci.

Pur si simplu nu-mi gaseam nici puterea sa ma
regasesc si nici nu-mi pareau de mare ajutor sfaturile
nimanui.
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Pe scurt, nimic nu parea sa fie suficient de eficient
in ceea ce incercam sa fac pentru a ma linisti.

Nu gaseam solutii rapide si nici nu reuseam sa pot
astepta in liniste, pentru a intelege ce pasi urmeaza a fi
facuti in ceea ce te privea.

Am sunat un bun prieten, poate singurul in care
aveam destula incredere si care mereu gasea ceva bun
de spus, cand unii dintre noi ne simteam vulnerabili.

L-am rugat sa ma asculte. Am sperat ca stie, fiind
hipnoterapeut, pe cineva care sa fi trecut prin acelasi
lucru.

Ma gandeam ca daca cineva a gestionat mai bine
situatia decat mine, poate sa ma indrume.

Uite ce mi-a spus Aurelian, prietenul nostru
hipnoterapeut: ,in general omul tinde si-si piarda
increderea in sine, de indata ce nu gaseste solutii
imediate intr-un moment de cumpana. Suntem prea
mult preocupati de cum am vrea sa ne priveasca
lumea. Culmea este ca ajungem sa credem ce vrem sa
transmitem. Presupunem ca daca un lucru este admirabil
pentru noi, e respectabil si pentru ceilalti. Din pacate,
sau din fericire, tot ceea ce vad ceilalti este ceea ce
ei considera atat admirabil, sau si respectabil. Cu alte
cuvinte, cel mai probabil, daca am ruga zece prieteni
sa ne mentioneze cinci lucruri pe care le apreciaza la
noi, ne-am mira de raspunsurile pe care le-am afla. Nu
cauta raspunsurile altora, ci ai incredere in tine. Stiu
ca noi avem.”
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L-am ascultat in timp ce vorbea si simplul fapt ca
se afla acolo, atunci cand eu una nu ma mai puteam
nici suporta, aflandu-se dupa o zi de munca si cel
mai probabil preocupat si de propriile probleme, m-a
convins.

Am decis ca vreau sa ma imprietenesc cu mine, cea
din acel moment, indiferent ce acel ,Mine” ar insemna.

Mi-am dorit sa ma redescopar, gandindu-ma ca daca
eu nu ma mai suportam si prietenii veneau de la munca
sa ma asculte si sa vada daca ma pot ajuta cu ceva,
undeva, ceva ce eu nu mai vedeam, clar merita acest
efort al lor.

Am facut o lista, cu ce-mi place la mine, scrisa ca si
cand vorbeam unei persoane, care vrea sa ma cunoasca
si are nevoie de parerea altcuiva despre mine. Am
evitat tot ceea ce stiam ca vreau sa creada lumea, sau
ce speram sa aprecieze din punct de vedere fizic.

Cu alte cuvinte am scris tot ce eu simteam ca pot
admira la mine. Tot ce stiam ca fac zilnic fara efortul
de a incerca sa par ce nu sunt.

Tncepea cam asa: ,,Ce-mi place la loana este ca
indiferent de situatia in care se afla, poate admite cand
are o problema. in general cauta imediat o rezolvare,
cu atata incapatanare incat daca nu gaseste o cale sa
iasa din impas, are curajul si sa spuna celor din jur — nu
mai am idei, dar accept sfaturi, de data asta.”

Am continuat cu diverse alte lucruri, cum ar
fi creativitatea, curiozitatea, incapacitatea de a fi

21



loana Stana

victima, etc., si m-am oprit la al unsprezecelea lucru
pe care il admiram la mine.

Restul incepeau sa sune mai mult a ce mi-as fi dorit
sa creada lumea.

A fost un bun inceput si pentru prima oara dupa un
an de zile, zambeam iar.

Din acea zi, eu nu m-am mai oprit din a-mi repeta
dimineata, tot ce admir la mine si tot din acel moment,
ce speram ca lumea sa aprecieze nu a mai contat.

Lumii trebuia sa-i fie destul ceea ce eu nu mai
terminam de admirat zilnic, fara sa ma chinui sa fiu
mereu atenta la ce credeau ceilalti.

Tot ascultand de sfatul prietenului meu, am lansat
si un status pe facebook, cu rugamintea de a mi se
spune un cuvant care sa ma descrie.

A avut dreptate. Putini au scris ceea ce eu credeam ca
ma reprezinta, dar foarte multi au scris lucruri pe care
nici nu indrazneam sa le sper. Fiecare, cunoscandu-ma,
a scris ceea ce i-am transmis.

Ce vreau sa intelegi de aici este ca indiferent daca
noi avem sau nu incredere in noi insine, cei din jurul
nostru — prietenii, familia - ne vor gasi calitati pe care,
noi, nu ne-am gandit ca le avem; destule pentru ei incat
sa merite sa ramana langa noi, indiferent de situatie.

Culmea este ca jumatate din aceste calitati, noi
nici nu le luam in considerare, pentru ca nu sunt acelea
pe care noi am incerca sa le aratam, ci tocmai cele care
emana din personalitatea noastra, fara sa ne chinuim sa
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le scoatem in evidenta.

Cu multi ani Tnainte, cand eram de varsta ta, am
decis, tot intr-un moment de cumpana — ca vreau sa
stiu cine sunt.

Astfel mi-am facut si atunci o prima lista. La acea
data, lista continea in detaliu ce-mi place sa mananc,
sa citesc, sa gatesc, sa joc. De asemenea descria ce
oameni mi-ar placea sa am si sa nu am in jurul meu si
ce nu ar trebui sa accept nimanui.

Nu mi-am batut capul sa detaliez foarte mult ce fel
de oameni imi trebuie alaturi, dar am notat situatiile
care, daca sunt provocate de cineva, clar acel cineva
devine ceea ce nu trebuie.

Cand m-am uitat pe foaie, tot ce am putut sa spun
a fost: ,,Cum naiba tot ce vreau si ce nu vreau poate fi
cuprins in sase randuri?”

Evident mi-am pus intrebarea: ,,Cine sunt de fapt?”
Pentru asta am plecat doua luni din Bucuresti la Sibiu,
sa ma descopar. Si am aflat.

Am fost pentru prima oara in discoteca si am dansat,
cat de stangaci am putut eu, incercand sa ma distrez,
nu sa fac impresie buna, pentru ca nu mai stiam pe
nimeni in jur de ani de zile.

Am glumit si am vorbit cu toata lumea, cum nici
daca ma plateai nu o faceam inainte — nu pentru ca nu
aveam curaj ci pentru ca imi era frica sa nu gresesc, nu
voiam sa ma fac de ras.

Am simtit ca, daca exista un loc unde pot sa fiu eu
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insami si nimanui sa nu-i pese, acela era. Acel loc parea
ca l-am descoperit atunci si ca era acolo doar pentru
mine.

in urmatoarele saptamani m-am inscris la cursuri
de dans, incercand sa aflu daca-mi place sa invat sa
dansez.

Nu mi-am perfectionat stangacia din ringul de dans,
dar am aflat ca-mi place sa cunosc oameni si ca am ce
spune lumii.

in altd zi am mers la clubul epigramistilor. Am scris
epigrame si am ascultat pe ale altora, desi pana in
acel moment, nici prin cap nu-mi dadea ca pot scrie in
versuri.

Cu alte cuvinte, am cautat sa fac tocmai ceea ce
nu facusem pana atunci. Nu facusem pentru ca nu ma
gandisem sa fac, ori pentru ca mi-era teama sa incerc.

Astfel, cel putin lista referitoare la ce-mi placea a
crescut cu douazeci de pagini.

Timp de doua saptamani am folosit zilnic de trei
sau patru ori verbul ,,a vrea” la prezent, pentru orice
doream sa am, sa fac, sau sa primesc. Am zambit pe
strada tuturor si am descoperit ca zambetul este
molipsitor.

De cate ori treceam pe langa cineva, care initial
parea suparat, daca ii zambeam si treceam mai departe,
dorind sa-mi iau ceva din coltul strazii, cand il revedeam
la intoarcere zambea.

Ai fost invatat sa spui in copilarie ,mi-ar placea,
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mi-as dori, da-mi, te rog!”. Nu-mi amintesc sa te fi auzit
ca te exprimi altfel, dar nu mai esti copil, iar ca barbat,
tot eu vin acum si-ti spun ca trebuie sa stim ce vrem,
pentru ca mai apoi, eventual sa invatam cum sa cerem.

Nu este lipsa de educatie sa spui exact ce vrei, cum
nu este urat sa spunem celor din jur exact ce asteptam
sa primim. De altfel, mai nepoliticos este sa credem ca
oamenii din jur stiu ceva despre care noi nu avem nici
cea mai vaga idee. Este mai lipsit de politete sa credem
ca e treaba lor sa afle ce vrem si sa ne dea.

Mai departe de asta, sigur, devine lipsa de educatie
sa insistam sau sa presam pe cei din jur, presupunand,
sperand sau crezand ca au neglijat nevoile noastre,
daca nu primim ceea ce am vrut imediat.

Un om care se cunoaste si stie ce vrea, identifica
periodic ce-si doreste.

Transmite celor din jur ce asteptari are de la ei.

Poate parea un exercitiu facut de cineva care nu
prea are ce face, dar vreau sa intelegi ca atata timp cat
noi nu vom voi sa aflam cine suntem, nici altcineva nu
va fi interesat sa o faca. :

Sigur ca intr-o relatie, daca totul merge bine,
ajungem sa ne dorim sa ii vedem fericiti pe cei care
ne stau alaturi. Nici nu va fi apreciat un eventual efort
in acest sens si nici nu este treaba noastra sa devenim
sclavii, garantii fericirii celuilalt.

Momentele frumoase pe care le traim alaturi de cei
pe care ii alegem sunt in sine ceea ce ii face fericiti. Nu
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